Skriva och lasa

En mansklig hyarna ar inte forberedd for att
lara sig lasa och skriva.



Skriva och lasa

En mansklig hyarna ar inte forberedd for att
lara sig lasa och skriva.

Inte sa fa barn upplever det rent fysiskt
som att hjarnan stretar emot. Den vill inte
koppla samman krumelurerna pa pappret
med ljud.

Ca en tredjedel av alla barn har storre
utmaningar an ovriga.



Skriva och lasa

En mansklig hyarna ar inte forberedd for att
lara sig lasa och skriva.

Ar det dnd4 bra att lira sig ldsa och skriva?

Vilka fordelar har den som kan lasa och skriva?



Skriva och lasa

Vilka fordelar har den som kan lasa?

Kraftfullt satt fa och bearbeta kunskap, bl.a. mojligt att
« skumma, oversiktslasa
 lasa rubriker forst

» selektivt ga tillbaka, koppla ihop stycken man vill
jamfora; lasa om sadant som ar svarforstaeligt

* repetera



Skriva och lasa

Vilka fordelar har den som kan lasa? forts

Lasande har stora frihetsgrader

 ¢j hanvisad till sekventiell, forutbestamd ordning
eller tempo

« Kan skaffa overblick och sen gora nedslag, selektivt
hoppa over stycken (med en uppfattning om vad man
hoppar over)



Skriva och lasa

Vilka fordelar har den som kan skriva?

Skrivande har likasa stora frihetsgrader
1 hur man kan bygga eller komponera en text

» Gora outline/skelett

» Testa olika strukturer

« Om digitalt: flytta om stycken eller meningar, stryka
avsnitt, kommentera osv.



Skriva och lasa

Det finns ocksa fordelar som ligger pa ett annat an det
mer ‘praktiska’ planet.




Skriva och lasa

« Hjarnan konfigurerar om sig
 Nya forbindelser
- Okad nybildning vit substans
- Snabbare kommunikation mellan nervceller,
vilket man har nytta av i all informationshantering



Skriva och lasa

Skarpare och snabbare infohantering. Blir battre pa

e att tanka och losa problem med precision

- minnas korrekt, hitta lagrad information

e att tanka abstrakt

e att planera och tanka framat

« kommunicera och forsta (ordforrad, snabbhet m.m.)



Skriva och lasa

Skriva har liksom lasande djupgaende positiva effekter
e “gra celler” (grey matter cells) stimuleras
o tranar hitta ord
o tranar satt kapa helheter och berattelser, fa fram en rod trad
e tranar att gora ngt begripligt for ngn annan...
... och for en sjalv
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Skriva och lasa

Trana sitt skrivande ar att trana sitt tankande

“Skrivande ar som work-out for hjarnan”
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Utveckla sitt skrivande (och tankande); jobba med
sina texter — grundtips

« Tank pa skrivande som en iterativ process
 Be nagon annan lasa och aterkoppla

« Las texten hogt sjalv

* Prova att korta texten! (och ev. forenkla)

« Jobba ordentligt med rubriker, layout, overgangar
mellan stycken, osv.

« Sdakra att du undviker sanken som: sarskrivningar,
felaktig anvandning av "dem”; ordsallad utan
substans; illa stavad text
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