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Tankens gryning

Nir man jamfor médnniskor med andra djurarter, vill man ofta finna ett
siardrag som gor ménniskan unik. Det finns manga forslag till en sddan
egenskap. Minniskan dr det enda djur som har ett symboliskt sprak.
Djuren har en vilja, men det dr bara vi som har en fri vilja. Vi sdgs ocksa
vara ensamma om att ha humor och kunna skratta.

I denna artikel vill jag beskriva nigra grundliggande drag i den
minskliga tankens evolution. Under méinniskans utveckling fran de
forfader vi har gemensamma med schimpanserna sker en gradvis tillvixt
av de kognitiva systemen dir nya formagor hela tiden bygger pa gamla.
Enligt min uppfattning finns det darfor ingen skarp grins ddr man kan
sdga att det unikt minskliga tinkandet har uppstétt.

Hos primitiva djur reagerar nervsystemen direkt pa vad som sker i
deras omgivning. Hos de hogre djuren, framfor allt hos ménniskan,
skapar hjdarnan en egen inre vdrld som den kan utnyttja for olika former
av tdnkande. Man kan sdga att hjdrnan under evolutionens gang blir allt
mer frikopplad fran den direkt ndrvarande miljon. Jag vill visa att forst
ndr tanken lyfter frdn forankringen i den omgivande vérlden blir mer
avancerade former av medvetande mgjliga. Genom att steg for steg folja
hur den inre vérlden utvecklats vill jag forsoka forklara vilka evolutionira
fordelar en sadan frikoppling leder till. Framfor allt skall jag diskutera den
inre virldens betydelse for planeringsformaga, sjalvmedvetande och fri
vilja.
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Nir det géller ménniskans biologiska utveckling vet vi en del om hur
hennes anatomi har foréndrats under de fem—sex miljoner ar sedan den
gren av primaterna som skulle utvecklas till den moderna ménniskan,
Homo sapiens, skildes fran den gren som skulle bli schimpanser. Med
hjélp av olika skelettfynd har man kunnat rekonstruera de grova dragen i
hjdrnans och den 6vriga kroppens evolution.

Men den empiriska basen for evolutionen av ménniskans mentala
viarld d4r mycket mager. Man far ldgga pussel med bitar fran olika
omraden — ett pussel dir de flesta bitarna for alltid kommer att saknas. I
min rekonstruktion av tankens frigorelse kommer jag att utnyttja material
och teorier fran tre olika omraden.

Det forsta dr etologiska studier kombinerat med kunskap om den
fylogenetiska utvecklingen. Genom att studera olika djurarter, frin enkla
till alltmer avancerade organismer, kan man i viss man faststilla vilka av
tinkandets komponenter som upptriader hos dessa. Det dr naturligtvis
oerhort svart att avgora vad ett djur upplever, men genom att utnyttja
fysiologiska métningar 1 kombination med beteendestudier kan man
atminstone stilla upp testbara hypoteser. Man kan t. ex. argumentera for
att vissa djur kan planera och att de kan luras.

En annan typ av beldgg kan vi fi genom att direkt studera den
minskliga hjdrnans uppbyggnad. Hjdarnan brukar liknas vid en valnot nér
man skall beskriva dess anatomi. Men en béttre analogi dr att se hjdrnan
som en 10k: De olika lagren hanterar olika kontrollfunktioner. De innersta
delarna dr de fylogenetiskt dldsta och svarar for de mest primitiva
funktionerna. I denna 16k kan vi sedan grovt lokalisera de olika
tankefunktionerna. Grundldggande kinslor, exempelvis, hanteras av det
limbiska systemet, som &dr en av de evolutiondrt dldsta delarna av
hjdrnan. Detta kan tas som stod for tesen att emotioner 4r en
fundamental del av medvetandet och att de finns hos en stor klass
djurarter. Associativt tdinkande och tidsmedvetande, diremot, dger rum
huvudsakligen 1 pannloben som &r en evolutionért farsk del av hjdarnan
och vilutvecklad endast hos ménniskan. Detta stoder tesen att avancerat
tinkande och planerande endast forekommer hos ménniskan.

Den tredje typen av evidens kommer fran studiet av barns utveckling.
Genom att utgd fran att ontogenesen aterspeglar fylogenesen kan man fa
en uppfattning om i vilken ordning olika tankeférmégor har uppkommit
under evolutionens ging. Naturligtvis litar man inte pa att den
ontogentiska utvecklingen dr helt parallell med den fylogenetiska, men
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genom att kombinera med material frin de bada andra omradena kan
studiet av barnens tdnkande bidra med ytterligare bitar till det
evolutionira pusslet.

Mentala representationer

Den mest uppenbara anatomiska fordndringen under Homo sapiens
evolution dr hjiarnbarkens snabba tillvixt. Allra mest vixer pannloben
ddr man antar att de hogre kognitiva funktionerna &r lokaliserade.
Hjdrnbarkens funktion tycks framfor allt vara att skapa representationer
av hindelserna i omvirlden. En representation dr nagot i hjirnan som
anvinds 1 stillet for objektet sjilvt. Jag skall darfor inleda min analys av
tinkandets evolution genom att studera de mentala representationernas
roll.

Nir en fluga kommer inom synhall for en groda sldnger grodan ut
tungan for att fanga den. Denna typ av beteende brukar beskrivas som
att ett stimulus ger upphov till en respons. For sadant beteende finns det
en direkt koppling mellan det som hédnder i vérlden och responsen. En
sadan koppling behover inte vara medfodd utan den kan ldras in pa olika
satt.

Hos hogre djur finns det manga beteenden som inte gar att forklara
genom en stimulus-respons-koppling. Man antar att djuren anvinder sig
av representationer av objekt nir de loser problem. For att illustrera
vilken betydelse representationerna har for djurens beteende kan vi
jamfora hur huggormar och katter jagar moss. (Exemplet har jag lanat
fran etologen Sverre Sjolander.) Bidde ormar och katter anvinder en
kombination av sinnen under jakten, men de gor detta pa helt olika sitt.
Nir en orm hugger efter en mus anvidnder den synen eller, i vissa fall,
viarmedetektorer som sitter pa huvudet. Efter hugget springer musen
vanligen ett stycke innan giftet verkar och den dor. For att hitta den doda
musen anvinder ormen enbart [ukten. Aven om musen skulle rika do
mitt framfér 6gonen pd ormen kommer den att folja musens doftspéar for
att hitta bytet. Slutligen, ndr musen skall sviljas maste ormen hitta dess
huvud eftersom det 4r bara pa det hallet musen gér ner i svalget. Detta
kunde huggormen ha gjort med synen eller lukten, men den anvénder
bara kdnseln for att 16sa problemet. Ormen anvénder alltsa tre olika
sinnen for att fanga och dta en mus. Den har ingen inre representation av
musen, eftersom det inte finns naigon kommunikation mellan sinnena som
anvinds 1 de olika leden i1 processen.



Jimfor nu ormens beteende med hur en katt jagar en mus! Katten
utnyttjar samtidigt information frén flera olika sinnesreceptorer — dgon,
oron, nos, morrhar och kanske ocksa tassarna. Katten kan forutse att en
mus som springer in pa ena sidan av en gardin kommer ut pa andra
sidan. Detta klarar aldrig en orm. Katten kan tdnka” pa musen dven nér
den inte far nagon information fran sinnena: den kan exempelvis vinta
framfor ett mushal. Den avgorande skillnaden dr att katten har en
representation — en helhetsbild av musen — som kombinerar intrycken
fran de olika sinnena. Representationen finns i kattens huvud dven nér
den inte far nagra direkta sinnesintryck fran musen. Det &4r denna
representation som gor att kattens sétt att jaga blir mycket mer flexibelt
och effektivt &n ormens.

Den inre virlden

Jag vill gora en distinktion mellan tva typer av mentala representationer
hos en individ — kopplade och frikopplade. En kopplad representation
star for ndgot som dr nidrvarande i den omgivande situationen. En
frikopplad representation, ddremot, dr nagot som individen kan utnyttja
oberoende av om det som representeras dr narvarande eller ej. En
frikopplad represention kan till och med std for nagot som inte finns over
huvud taget.

Djur som enbart har kopplade representationer kan ldra sig nya saker
genom trial-and-error — man provar och ser vad som hinder. En nackdel
med denna inldrningsform &r att den &r tidskrdvande — djuret méste
oftast prova manga olika beteenden innan det hittar ett som lyckas. Trial-
and-error dr dessutom ofta direkt farligt for djuret. En dlg som forsoker
simma 6ver ett sund loper en stor risk att inte fa gora ett forsok till.
Omgivningen slar till blint mot en felaktig chansning.

For ett djur som har frikopplade representationer kan vi definiera dess
“inre vérld” som uppsittningen av alla sadana representationer och de
processer de kan ingd i. Podngen med en siddan inre virld &r att man kan
lata trial-and-error-beteendet pagéa i denna i stéllet for i den farofyllda
yttre virlden. Med Karl Poppers ord kan man sdga att den inre vérlden
“tillater vara hypoteser att do i vart stdlle”. Om individen kan
representera tdnkbara handlingar som den kan utféra, sa ger den inre
virlden en uppfattning om vilka konsekvenserna skulle bli om handlingen
utfors i den yttre miljon. En individ med en inre miljo kan pa detta sitt
simulera foljderna av olika beteenden. Till exempel, nér tanken lyfter en
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sten och sedan inser att &ven om man bér den in under tridet nar man
anda inte upp till ronnbdren, da har man vunnit mycket jamfort med att
faktiskt bara stenen och forst efterat konstatera sitt misslyckande.

Om de konsekvenser som spelas upp i1 den inre virlden stdmmer
tillrdackligt vdl 6verens med vad som skulle hidnda i verkligheten, sa
kommer individen att Oka sitt Overlevnadsviarde. Men en apa som
hallucinerar en gren dér det inte finns ndgon &r snart en dod apa. S& i det
langa loppet elimineras individer med en missanpassad inre virld av det
naturliga urvalet.

Vi ménniskor kan anvinda spraket for att beskriva vad vi tdnker pa,
men hur kan man veta att djur har frikopplade representationer? Gar det
inte att forklara allt deras beteende som kopplingar mellan stimulus och
respons, utan att anta nagra mentala representationer? Detta var
behavioristernas mal, men en del av deras resultat om rattors beteende
ar mycket svara att forklara om man inte antar en inre virld. Réttor ar
exempelvis bra pa att ldra sig hitta i labyrinter. Psykologen Edward
Tolman upptickte redan pa 30-talet att om man @ndrade labyrinten sa
att rdttan kunde ta en genvidg fram till malet, s& gjorde den detta
omedelbart utan att behdva nagon inldrning. Tolman tolkar beteendet
som att rattorna har skaffat sig en inre karta 6ver labyrinten som de kan
utnyttja for att direkt hitta den ndrmaste vigen. En sadan karta ar ett
paradexempel pa en frikopplad representation. Hur kartan forverkligas
neurologiskt i rattans hjidrna dr dock fortfarande ett olost problem.

Det dr svart att avgora nédr under evolutionen som en inre virld
uppstar, men den verkar vara nidra forknippad med utvecklingen av
storhjarnans bark, den s. k. neocortex. Ddggdjur har neocortex, men den
finns inte hos fiskar eller grodor och bara som en antydan hos krildjur.

Det finns en del intressanta skillnader mellan dessa djurgrupper som
kan kopplas till forekomsten av en inre vérld. Didggdjur /eker, men det
gor inte krildjur. Leken trinar framfor allt rorelsemonster, men en del
lekar kan ses som ett sitt att bygga upp en inre virld som sedan kan
anvdndas 1 nya situationer. En annan skillnad &r att ddggdjur formodligen
drommer, men det gor inte kridldjur. Ddggdjur har ndmligen samma form
av snabba Ogonrorelser under sOmnen som hos ménniskan bara
upptrider under dromperioder. Och en drom, dven en dagdrom, sker just
1 den inre vérlden.

Formagan att forestilla sig det som inte finns i omgivningen (eller inte
finns alls) 4r mer utvecklad hos ménniskan @n hos andra djur. Detta visar
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sig bland annat i1 olikheter mellan hur ménniskobarn och apungar leker.
Apor, liksom andra didggdjur, leker under sin uppvixt. Men det dr bara
ménniskans barn som hittar pd nya lekar genom att skapa nya
rorelsescheman eller genom att infora nya regler for hur leken skall ga
till.

I synnerhet leker barn ldtsaslekar. Formagan att latsas upptriader
redan i tvaarsaldern. Man har inte observerat nagra latsaslekar hos vilt
levande apor eller andra djur, men det finns nigra exempel noterade
bland de schimpanser och gorillor som har vuxit upp hos ménniskor. Nér
man latsas anvidnder man tvd representationer av samma foremal, dels
foremélet representerat pa det “normala” sittet och dels pd det
forestéllda séttet. Nér en liten flicka exempelvis anvinder en banan som
en telefon, sa uppfattar hon naturligtvis att det dr en banan, men “ser”
den samtidigt som en telefon. Den forestillda formen é&r ett klart exempel
pa en frikopplad representation av ett objekt.

Planerande och lurendrejeri

Nér man 1 sin inre vérld kan representera olika handlingar, olika vigar
som kan leda till malet, s uppstar valmaojligheter. Representationerna av
handlingsalternativen maste vara frikopplade och formégan till ett
medvetet val forutsitter darfor en inre viarld. En individ som dgnar sig at
trial-and-error viljer inte: den handling som utférs genereras omedvetet
och i viss man slumpmaissigt.

Det finns emellertid flera exempel pa beteende inom djurvérlden,
framfor allt bland primaterna, som man maste tolka som medveten
planering. Ett exempel dr ndr en schimpans som vill komma &t att dta
termiterna i en stack ger sig i vidg fran stacken, bryter en kvist fran ett
trdd och skalar sedanav l6ven fran kvisten. Den atervidnder direfter till
stacken och anvinder kvisten for att ’fiska” upp termiterna med. Detta
beteende dr dessutom ett exempel pd medveten verktygstillverkning
som ett led 1 en planering.

Men samtliga exempel pa planering bland djur som finns tillgidngliga i
den etologiska litteraturen ror planering for aktuella behov. Apor och
andra djur dgnar sig at planering for att de ar hungriga eller torstiga,
trotta eller skrimda. Kognitionsforskaren Agneta Gulz papekar i sin
avhandling att ménniskan &r det enda djur som kan planera for framtida
behov. Vi kan forutse att vi kommer att bli hungriga 1 morgon och
gomma undan en del av fodan; vi inser att det blir kallt och blasigt till
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vintern och bygger oss ett skydd i god tid. Detta ir ytterligare exempel
pa hur det ménskliga tinkandet har kopplats fritt fran den nédrvarande
situationen.

Men djur som samlar foda till vintern da? Planerar inte de for framtida
behov? Det kan verka sa, men beteendet dr inte planering utan rent
instinktivt. Detta kan man visa genom att exempelvis hjédlpa en ekorre att
fylla pa forradet av notter. Den “inser” da inte att den kan sluta samla
utan fortsitter ofortrutet tills notsamlarlusten gatt over. Eller tvart om —
om man i ekorrens dsyn tommer dess forrad, sa borjar den inte samla
igen. Ekorren har ingen frikopplad representation av sitt forrad.

Nir ett socialt djur agerar maste det ta hidnsyn till hur andra individer i
gruppen kommer att reagera. Nidr man planerar, tar man dérfor de andra
djurens handlingar med 1 berdkningen for att avgora vad man sjdlv skall
gora. Hirav foljer att en framgangsrik planering maste anvidnda
representationer av de andra djurens tankevidrldar. En sadan
representation kommer dessutom att underlétta samarbete.

Men inte bara samarbete, utan dven bedrdgeri blir nu mojligt. En
intressant fraga dr om djur kan luras avsikligt. Det finns vissa exempel
som tyder pa detta. Etologerna A. Whiten och R. W. Byrne har
sammanstillt de olika féltstudier som finns om hur djur lurar varandra.
Ett exempel handlar om en grupp gorillor som fédrdas ldngs en stig. En av
honorna uppticker plotsligt en klase frukter som hénger nagra meter
over stigen. Om de andra ocksa far syn pa den, skulle det bli kamp om
frukten. S& utan att se pa de andra i gruppen sitter hon sig ner och
borjar putsa pilsen. Hon fortsitter med detta tills de andra har passerat
och forsvunnit ur sikte. Da kléttrar hon snabbt upp i tradet, bryter av
klasen och dter upp den innan hon springer ifatt resten av gruppen.

Whiten och Byrne gor en noggrann analys av olika typer av bedrigligt
beteende hos primater. Resultaten tolkas bédst som att &tminstone
”hogre” djur 4r medvetna om andra djurs sétt att reagera och de kan
utnyttja detta 1 sin planering. Men inte allt djuren gor for att lura
varandra dr planerat bedrigeri. Rapphonan som latsas ha en skadad
vinge for att locka bort rdven fran sina kycklingar luras inte medvetet,
eftersom hon inte har nagon uppfattning om vad rdven tinker pa —
hennes beteende &r rent instinktivt.



Du-medvetande och sjdlvmedvetande

Om ett djurs representationer av de andra djuren ocksa innefattar att de
ar agenter, d.v.s. varelser med ett fornuftigt beteende, sa kommer
planeringen att bli mera framgéangsrik. Man kan uppna 4nnu mera
strategiska fordelar om man kan forestilla sig att att de andra djuren
ocksd har en inre vdrld och att de kan planera och luras.

Ett avgorande steg i tankens utveckling dr att inse att mina artfrinder
ir medvetna om att jag planerar och dirmed om att jag har ett
medvetande. Och kan man vil se sig sjalv genom andras 6gon, sa kan
man se sig sjdlv direkt. Man kan bli medveten om sitt eget medvetande.
Med detta sista steg har vi natt fram till ett sji@lvmedvetande. Jag tror att
denna insikt maste gd den vig jag har skisserat hir, d.v.s. via insikten att
ens artfrinder agerar och har medvetanden. Med andra ord, en
fullvirdig jag-upplevelse forutsdtter en du-upplevelse. Det dr viktigt att
notera att det &r forst pa denna niva av sjalvmedvetande man kan stillas
till ansvar for sina handlingar.

Denna analys av sjdlvmedvetandets uppkomst kan kopplas till Martin
Bubers tankar i boken Jag och du: Enligt honom har en ménniska en
tvafaldig hallning till virlden. De tva hallningarna bestims av tva
grundord: “Jag—Du” och “Jag—Det”. Dessa grundord skall enligt Buber
ses som enheter, inte som par av begrepp. Han sdger om det forsta
grundordet att ménniskan

uttalar grundordet Jag—Du pa ett naturgivet, dnnu liksom outformat
sdtt. Detta sker alltsd innan hon #Znnu har uppfattat sig som Jag.
Grundordet Jag—Det diremot mojliggdrs forst genom denna
erfarenhet, genom att Jaget avskiljer sig.

Det forsta grundordet sonderfaller visserligen i Jag och Du, men det
har inte uppstatt ur en sammanfogning av dem. Det foregar i stillet
jagupplevelsen. Det andra grundordet har uppstatt ur en
sammanfogning av Jag och Det. Det ir en foljd av jagupplevelsen.
(1990, s. 27)

I moderna studier av spiddbarns tidnkande och upplevelser, hivdar
Colwyn Trevarthen och andra forskare att upplevelsen av Den Andre,
alltsa en du-upplevelse, ar medfddd. Det dr intressant att notera att
liknande tankar finns redan hos Martin Buber:



I begynnelsen dr relationen; som det ménskligas kategori, som
beredskap, motande form, sjdlslig urform; relationens a priori; det
medfodda Duet. |[...]

I kontaktdriften [...] kommer det medfédda Duet mycket snart till
uttryck, sd att denna drift allt tydligare soker omsesidigheten,
“0mheten”; [...] Utvecklingen av barnets sjidl hinger oupplosligen
samman med dess lingtan efter ett Du — med hur denna ldngtan
uppfylls och gickas — med det lekfulla i dess experimenterande och
det tragiska allvaret i dess radvillhet. [...]

Minniskan blir genom Duet till ett Jag. [...] Visserligen upptrider
detta Jag fortfarande endast i relationens sammanhang, i relationen
till Duet. Det gor sig fornimbart som det som striacker sig efter Duet
men dr nagot annat dn detta. Men samtidigt bryter det fram allt
starkare, till dess bindningen har springts och Jaget ett 6gonblick
star fritt gentemot sig sjdlvt som ett Du, for att strax ater ta sig
sjalvt 1 besittning och dérefter medvetet trida in i relationerna.
(1990, ss. 32-33)

Buber betonar ocksa att en minniska inte bara kan besta av ett jag
utan att Du-relationen dr nodvéndig:

Ordet ”Jag” forblir médnniskans schibbolet. [...]

Nir minniskan inte bekriftar relationens apriori i forhéllande till
virlden, inte later det medfodda Duet komma till uttryck och
forverkligas i forhdllande till det som moter henne, da vinder sig
detta Du inat. Det utvecklar sig i forhallande till ett onaturligt och
omdjligt objekt, det egna Jaget; det betyder att det utvecklar sig,
dér det inte har nagon plats att utveckla sig pa. Sa uppstar ett mote
1 manniskan sjidlv som inte kan vara relation, nédrvaro, flodande
vixelverkan, utan endast sjdlvmotsédgelse. (1990, ss. 69-70)

Om vi dtervinder till jamforelsen mellan minniskan och djuren, finns
det sd vitt jag vet, inga studier som antyder att nigra andra djur dn
ménniskor har ett sjalvmedvetande i1 betydelsen medvetande om det
egna medvetandet. Schimpanser och nagra andra primater dr medvetna
om sin egen kropp vilket forutsiitter att de kan rikta uppmirksamheten
mot sina egna kroppsupplevelser och forsta kopplingen mellan
upplevelserna och uppmirksammandet av dem. Ett medvetande om
medvetandet forutsdtter ndgot mer, namligen att man kan rikta
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uppmdrksamheten mot den inre vdirlden och forsta kopplingen mellan
den inre virlden och uppmirksammandet av den.

Det mdnskliga predikamentet

Jag vill komma tillbaka till den manskliga planeringsformagan eftersom
den utgdr grunden for flera av vart medvetandes funktioner. Varfor ar
det kognitivt svarare att planera for framtida behov &n for de aktuella?
Nér man planerar for att tillfredsstédlla aktuella behov krédvs att man i den
inre vdrlden kan representera mdjliga handlingar och dess konsekvenser
och att vérdet av konsekvenserna virderas i forhallande till det behov
man har just nu. Men det krdvs ingen separat representation av detta
behov. For att planera for framtida behov maste man didremot dven
kunna representera sina potentiella behov (och inse att vissa av dem
kommer att uppsta). Det etologiska material som finns tillgdngligt tycks
visa att méanniskan dr den enda djurart som har forméagan att forestélla
sig sina kommande Onskningar och planera och agera dérefter. Poeten
Paul Valéry sédger 1 en av sina aforismer:

Minniska slungar mot framtiden en pil, som dr fastbunden vid en
lina. Den fastnar i en bild, och hon halar sig fram mot detta foremal.

Det dr uppenbart att formagan att kunna planera for framtida behov &r
mycket virdefull ur ett evolutiondrt perspektiv. Nar den vil uppkommit,
kommer den déirfor att sprida sig i populationen med det naturliga
urvalets kraft. Vi har nu natt s langt att vi inte kan lata bli att planera for
framtiden.

Denna formaga till framforhdllning ger upphov till ett grundlaggande
minskligt predikament. Problemet &r att de handlingar som krédvs for att
uppfylla de framtida behoven ofta stir i konflikt med de som
tillfredsstédller de nuvarande lustarna. Om jag inte vill frysa senare i natt,
méste jag ge mig ivdg och leta ved, men just nu dr jag varm och trott
och har ingen lust att lamna brasan. Vi maste vdlja mellan att handla for
nuet eller for framtiden, medan Ovriga djur, vars medvetanden
formodligen inte innehéller nagra forestillningar om framtida behov, bara
viljer for 6gonblicket. Den konflikt jag lyfter fram hidr paminner om
konflikten mellan jaget och Overjaget inom psykoanalysen.

Det finns stora individuella skillnader mellan hur vi hanterar konflikten
mellan vara nuvarande lustar och de forutsedda framtida behoven.
Skillnaderna illustreras vil av fabeln om myran och syrsan. En del
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mainniskor har, liksom myran i fabeln, svart att leva i nuet och far sin
storsta tillfredsstéllelse av att planera for framtiden. De skaffar sig
pensionsforsdkringar vid tjugofem ars alder. Henri Bergson beskriver i
Tiden och den fria viljan denna instéllning pa foljande eleganta siitt:

Det som gor hoppet till en sd intensiv lustfornimmelse dr att
framtiden, som vi efter eget gottfinnande forfogar over, samtidigt
uppenbarar sig for oss i en mangfald lika leende och lika mojliga
former. Aven om den starkast atridda av dessa forverkligas, miste
vi ge upp de Ovriga och mister ddirmed mycket. Var forestéillning om
framtiden, rik pa o#dndliga mdojligheter, dr alltsa mer fruktbar dn
framtiden sjédlv. Hirav kommer det sig att man finner mer tjusning i
hoppet dn 1 besittningen, [mer tjusning] i dréommen &n 1 verkligheten.
(sv. overs 1992, ss. 16—-17)

Andra ménniskor har knappast nagon framforhallning alls. I likhet med
fabelns syrsa lever de ur hand 1 mun och bekymrar sig inte om
morgondagen. Denna karaktédr sdgs vara allmin bland narkomaner. Med
ekonomernas krassa terminologi kan man sdga att de har en oerhort
snabb diskontering av framtiden.

Konflikten mellan nuets och framtidens jag ir nidra besliktad med vad
Kirkegaard kallar “fortvivlan” 1 skriften Sjukdomen till dédds: Han
formulerar det ofrdnkomliga minskliga dilemmat pa foljande sitt:

Aven om [...] det lyckas den fortvivlade att helt forlora sitt jag, och
forlora det pd sé sitt, att det inte mirks pa minsta vis, sa hjdlper det
inte: evigheten skall dock gora uppenbart, att hans tillstdnd var
fortvivlan och fornagla hans jag for honom, sé att kvalet att han inte
kan bli kvitt sitt jag dnda forblir, och det blir uppenbart, att det var
en illusion att det hade lyckats honom. Och sa maste evigheten
gora, darfor att det att ha ett jag, att vara ett jag, dr det storsta, det
odndliga foretrdde som har beviljats ménniskan. Men tillika dr det
evighetens fordran pa henne. (Skrifter i urval, I1, s. 148)

Kirkegaard pépekar ocksa att den form av ”sjukdom” som fértvivlan
utgdr dr unik for ménniskan:

Mojligheten till denna sjukdom &4r minniskans foretrade framfor
djuret, och detta foretrade utmérker henne pa ett helt annat sitt &n
den uppritta géangen, ty det tyder pa den odndliga upprittheten eller
upphdjdheten att hon &r ande. (Skrifter i urval, 11, s. 142)
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Viirdet av en fri vilja

Det finns vidare en mycket stark koppling mellan mgjligheten till en fri
vilja och forméagan att planera for framtida behov. Den amerikanske
filosofen Harry Frankfurt sidger i1 en klassisk uppsats med titeln
“Freedom of the will and the concept of a person” att ett nodvindigt
kriterium for att en individ skall vara en person ir att individen inte bara
vill nagot utan ocksa vill att den vill det. Sddana Onskningar kallar
Frankfurt "andra ordningens 6nskningar”.

Nir vi reflekterar over vara val dr vi ofta tillfreds med dem, men inte
alltid. Det dr exempelvis mycket vanligt att en rokare Onskar att han eller
hon inte ville roka. I en sddan situation kommer en (forsta ordningens)
onskan 1 konflikt med andra ordningens att inte vilja roka. Det som kallas
akrasia eller viljans svaghet dr just sadana konfliktsituationer dér forsta
ordningens Onskningar tar verhanden. Manga djur har en vilja, men det
ar formodligen bara ménniskor som kan reflektera dver sina Onskningar
och vilja att de vore annorlunda. Sadana reflexioner fGrutsitter att man
har frikopplade representationer av sina egna Onskningar. Piet Hein
formulerar ett sitt att komma ifran viljans svaghet i sin gruk “Trikket”:

Den kunst at ggre
vad man skal

er kun

et sammenspil

af dét: att ville
hvad man skal
og gore

hvad man vil.

Djur som kan planera kan vilja i den meningen att de i sin inre virld
kan forestélla sig olika handlingsalternativ och deras konsekvenser och
sedan utfora det som forefaller bist. Men detta innebér inte att de har en
fri vilja. Frankfurt stdller som krav for fri vilja att man inte bara skall
kunna vélja, utan dven vilja sin vilja, d. v. s. man skall kunna uppfylla
sina andra ordningens dnskningar. Man dr, med andra ord, fri att ha den
vilja man oOnskar. En narkoman som gang pa gang faller for ett
drogbegir har inte en fri vilja 1 denna bemarkelse.
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En fri vilja forutsdtter ocksa en form av sjdlvmedvetande i den
meningen att man maste vara medveten om sina egna onskningar for att
kunna vilja ha en annan 6nskning.

Kirkegaard formulerar sambandet pa foljande sitt:

Over huvud #r medvetandet, d. v. s. medvetandet om sig sjilv, det
avgorande i forhallande till jaget. Ju mera medvetande, desto mera
jag; ju mera medvetande, desto mera vilja; ju mera vilja, desto
mera jag. En ménniska, som inte alls har nagon vilja ir inte nagot
jag; men ju mera vilja hon har, desto mera sjdlvmedvetande har
hon dven. (Skrifter i urval, 11, ss. 155—-156)

Inom ekonomin, statistiken och filosofin finns olika teorier for hur man
bor fatta beslut. Den mest kiinda av dessa teorier dr principen om att
man bor vilja det alternativ som maximerar den forviintade nyttan. Men
ingen av dessa teorier tar hansyn till att det kan uppsta en konflikt mellan
de Onskningar man har nu och de virderingar man forvintar sig ha 1
morgon. Finns det ndgot som séger att vi fattar béttre beslut pa grund av
att vi har en fri vilja?

I Anteckningar frdn kdllarhdlet protesterar Dostojevskij mot all form
av nyttotinkande och att "fornuftet” skall styra vart handlande. Den fria
viljan har for honom ett odiskutabelt egenvirde. Huvudpersonen 1 boken
gor allt fel och ar avsikligt elak. Detta gor han enbart for att forvissa sig
om aftt

det dr fullt mojligt att vilja ndgot som strider mot den egna nyttan, ja
ibland ér det till och med absolut nédvéndigt (Nu kommer vi till min
1dé.) Ens egen obundna och fria vilja, ens egna infall, hur dumma de
dn dr, ens egen fantasi, ibland eggad till ren galenskap — allt detta
utgor just precis den nyttigaste nyttan som inte later sig inordnas i
nagon klassificering och som gor att alla system och teorier stindigt
slds sonder och gar ét helvete. Och varfor har alla dessa vise mén
fatt for sig att vad minniskan behover dr nigon sorts normal
moralisk vilja? Varifrdn har de hidmtat denna sin bestimda
forestédllning att ménniskan absolut maste vilja det fornuftiga och
nyttiga? Vad minniskan behdver &dr endast och allenast en
sjalvstandig vilja, vad sedan denna sjidlvstandighet dn ma kosta och
vart den d4n ma leda. Och fan vet vad denna vilja egentligen ...
(Dostojevskij, 1985, ss. 33-34)
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Men bortsett fran Dostojevskijs principiella stillningstagande for den
fria viljan sa kvarstar fragan om vad som dr de evolutiondra fordelarna
med att kunna vilja sin vilja, av att kunna avsta fran att géra det man
har lust till?

Svaret dr, som alltid, att den fria viljan 0kar var anpassningsférmaga.
Vara begidr har uppstitt under en ldng evolutiondr process dir de
ekologiska villkoren delvis varit helt annorlunda &n vad de dr nufortiden.
Om vi kan vilja vér vilja, sa kan vi bittre anpassa oss till de fordndrade
villkoren. For att ta ett jordndra exempel, sa har sockerhaltig foda varit
en bristvara under storre delen av minniskans existens. Eftersom den ar
energirik, har vi utvecklat ett begidr efter frukt och annat som &r
sockerrikt. I den moderna virlden moéts vi snarast av ett overflod av
socker och pa lang sikt ar overkonsumtion skadlig. Den som kan lata
andra ordningens vilja styra och vilja bort ett for stort sockerintag far
formodligen en liten fordel i det evolutionira spelet framfor de som faller
for frestelserna. Pa detta sétt kan man, pa gott och ont, lata sin kunskap
ta makt Over begéren.

Den svivande tanken

Mitt syfte 1 denna artikel har varit att visa hur uppkomsten av en inre
virld har gjort det mojligt for mer avancerade former av medvetande att
uppsta. Min huvudtes har varit att planeringsformaga, sjalvmedvetande
och fri vilja forutsitter en sadan inre virld. Tankandets utveckling kan
beskrivas som en allt hogre grad av oberoende av vad som hinder i
omgivningen. Hjdrnans aktivitet har kopplats fri fran en direkt styrning
fran sinnena. Darmed kan tanken lyfta och flyga sin egen vig.

Men ibland maste vi fortfarande kontrollera att det som pagar i den
yttre virlden kan fas att stimma Overens med vad som hinder i vart
inre. Verkligheten 4r det som gor att vi inte kan fa precis det som vi
drommer om. Eller som Paul Valéry uttrycker det:

Hindelserna driver sitt spel med vara tankar som katten leker med
rattan. De dr nagot helt annat @n tankar. Och nir det forefaller som
om de forverkligade dem, &r de @ndd ndgot annat. Forutseendet ar
en drom, ur vilken hindelsen vacker oss.
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